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Guia para pais e maes de recém-nascidos

CASSI
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Apresen{a¢ao
A chegada de um bebé é sempre marcada por grandes descobertas e emogoes,
principalmente quando se trata do primeiro filho. Nesse periodo, é provavel que
vocé se depare com muitos conselhos, afinal sao diversas as dividas que
surgem.

De quanfo em quanfo fempo ¢é preciso amamentar o bebe?
Como dar o primeiro banho?
com qual €requéncia se deve frocar a Cralda?

como inclui-Jo no sev plano de sadde?

Pensando nessas e em outras questoes comuns aos pais e maes de primeira (ou
segunda, terceira...) viagem, a CASSI elaborou este guia interativo sobre o0s
principais cuidados com o recém-nascido. Esperamos que, com a informagéo
certa e muito afeto, ajornada com o novo integrante da familia seja mais tranquila,
saudavel e feliz.



Primeiros cvidados

Tudo comega no pré-natal. Logo apos a confirmagao da gravidez, é importante que a
gestante inicie uma assisténcia continuada. Durante as sessoes do pré-natal, serao
realizados exames, vacinas e consultas para prevenir e/ou detectar com antecedéncia
possiveis complicagoes, permitindo um desenvolvimento fetal saudavel e reduzindo os
riscos para a mae. Encontrar uma equipe de confianga faz toda a diferenca, ja que eles
irdo acompanhar de perto toda a gestacao. Consulte os nossos servigos de Atencao
Primaria a Satde (APS) no site da CASSI (www.cassi.com.br).

Com a chegada do bebé, os cuidados continuam e se intensificam. Antes mesmo de
deixar a maternidade, todo recém-nascido passa por cinco testes rapidos essenciais.
Conhecidos como exames neonatais, eles sao obrigatorios e ajudam a diagnosticar uma
série de doencas e sindromes, que podem ser tratadas precocemente. Conheca a lista
de testes disponiveis para os dependentes de associados e participantes da
CASSI:

Teste do pezinho ampliado: Identifica de forma precoce doengas
metabélicas, genéticas e infecciosas, que, quando tratadas
precocemente, possibilitam o desenvolvimento fisico e mental
adequados as criangas.

i@\ Teste do olhinho: E capaz de detectar diferentes problemas
g oftalmoldgicos, como a catarata congénita.

Teste da orelhinha: Avaliacao realizada para saber se esta tudo bem
com a audicao do bebé e, caso nao esteja, iniciar o tratamento
precocemente.

Teste do coracaozinho: Consiste em medir a oxigenagao do sangue
@ do bebé e os batimentos cardiacos com o auxilio de um oximetro. O
teste é simples e indolor.

Teste da linguinha: Permite diagnosticar e indicar o tratamento
precoce das limitagoes dos movimentos da lingua causadas pela
' lingua presa, que podem comprometer as funcées de sugar, engolir,
mastigar e falar.

CAS



Vocé sabia?
% Os bebés sao considerados recém-nascidos do
S nascimento até o0 28° dia de vida.
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Ao nascer, 0 bebé necessita de muito )
cuidado, principalmente emrelagéoa i
salde, ja que nao possui nenhuma defesa

imunolégica. Para ajuda-lo a desenvolver o repertorio de
anticorpos, além do aleitamento materno, é fundamental iniciar a vacinagao ainda
na maternidade, com as doses de BCG e Hepatite B. Outras vacinas serao
aplicadas nos proximos meses de vida do bebé. Consulte o calendario vacinal do
bebé e tire as suas duvidas com a equipe de saide da CASSI.

Como e onde Vacinar?

Se a vacina estiver disponivel no SUS, basta dirigir-se
com a caderneta de vacinagdo em maos a unidade de
saude mais proxima de suaregiao.

Atencao! A auséncia da carteirinha nao é
impeditivo para vacinagao.
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Agora que vocé ja conhece a lista de vacinas importantes, lembre-se que,
se aplicadas nos periodos certos, elas sao mais eficientes.

Voc@ sabia¢

O leite materno tem acéo analgésica, por isso,
amamentar seu bebé durante a vacinagao pode
aliviar alguns efeitos colaterais que a vacina pode
causar, como dor, inchago e febre.

A ida para casa

Os primeiros dias, apds a alta, sdo uma mistura de descobertas e aprendizados. Mesmo
que nao seja a primeira experiéncia parental, essa fase pode ser mais dificil que o
esperado. Por isso, nao se cobre tanto. Nao ha ninguém no mundo que ira cuida-lo tao
bem quanto vocé. Caso vocé ou o bebé precisem de atendimento, procure a sua equipe
de saude da CASSI. E comum querer recorrer ao pediatra por qualquer motivo ou
mudanca inesperada, mas mantenha a calma. Aos poucos, vocé vai perceber que, na
maioria das vezes, sera possivel resolver em casa e com tranquilidade.

O ministério da Satide recomenda o seguinte esquema para as consultas de rotina:
12semana 1°més 2°més 4°més 6°més 9°més 12°més 18°més 24° més

A partir dos 2 anos de idade, as consultas de rotina podem ser anuais, proximas ao
més de aniversario.

Algumas criancas necessitam de maior atencao e devem ser vistas com maior
frequéncia.

Converse com a sua equipe de saude da CASSI e tire as suas duavidas.

L d ~ [ 4
circvlagao restrifa
No geral, as visitas devem ser restritas no primeiro més de vida do bebé. Afinal, o periodo
¢ de grandes mudancas e adaptacées paratoda a familia.

Visitas rapidas dos familiares e amigos mais proximos respeitando-se a distancia de 2
metros, usando mascaras e com higiene das maos podem ser combinadas. O ideal &
que elas sejam realizadas em casa e ndo na maternidade.




Dicas sobre Visita a0 vrecém-nascido;

Ngo atrapalhe
g hora de
mamar

- Ngo beije as
O m3os ov
bochechas

NGo Cume ov -
vse percume .

N3o descvide
da higiene

se g Visita estiver doente, orienfe que ela realize
a Visita em um ovtro momendo, apos melhora do quadro Gy

Hora do banho!

O primeiro banho do bebé é, sem dlvidas, um dos
momentos mais marcantes. O banho deve ser dado desde os primeiros dias numa
banheira ou numa bacia com agua morna e sabonete neutro. Para que o bebé nao
sinta frio, enxugue-o rapido, nao esquecendo de secar bem as dobrinhas da pele e 0
umbigo. Com a prética, esse momento ficara cada vez mais facil e prazeroso.

Passo a passo para o primeiro banho em Casa:
Antes de tudo, deixe as coisas separadas. O trocador por perto, a toalha, o sabonete, 0

xampu, o0 algodao, a fralda e a roupa. A temperatura da agua deve estar em 37°, em
uma temperatura confortavel, vocé pode verificar com o cotovelo.

1. O banho éiniciado pelalimpeza do rosto, apenas com agua.

2. Asequir, faz-se a limpeza dos olhos, do canto interno para o externo e, depois, das
pregas das orelhas.

3. Apds, sera lavada a cabeca com xampu ou sabonete neutro e secada
imediatamente ao término.

4. Retira-se, entao, atoalha e lava-se o restante do corpo.

5. Em seguida, seca-se o bebé cuidadosamente com a toalha macia, sobretudo as
dobras, vestindo-o no mesmo ambiente do banho.




Voce sabia?

0 tao esperado banho deve ser realizado apos as primeiras 24 horas, se isso
néo for possivel por razdes culturais ou outra, a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) pede que sejam esperadas no minimo 6 horas. Isso porque os bebés
nascem com a pele coberta por uma substancia esbranquicada chamada de
“vernix caseoso”, que tem inumeras fungdes, como prevencao da perda de
agua, requlacao da temperatura e manutengéao da imunidade. E ela nao deve
serretirada.

®
L)
"

cvidados com o cofo umbilical

O coto umbilical é uma pequena parte do cordao umbilical, que fica ligada ao
umbigo do recém-nascido depois que o cordao é cortado. Ele vai secar e cair.
Geralmente, ocorrem em duas semanas. Antes disso é importante manter a
regiao higienizada. Alguns pais tém receio de limpar a area, achando que o bebé
sentira dor. Porém, isso nao acontece.

~N
(D Afengo
Para limpar a regiao do umbigo, s6 use alcool a 70%.

Nao coloque faixas, moedas ou qualquer outro objetivo ou substancia sobre o umbigo.

A presenca de secrecdo amarelada, com mau cheiro, purulenta no umbigo, ou
vermelhidao ou seu redor; sugere infeccdo. Neste caso, a crianca deve ser vista
imediatamente por um profissional de saude.




0 sono do beb@ ¢ dicerenfe do sev

As horas de sono nos primeiros dias dos recém-nascidos sao um verdadeiro
dilema. Eles ainda estao se adaptando ao mundo fora do Utero e nao sabem
diferenciar o dia da noite. No geral, o bebé costuma dormir entre 16 horas e 20
horas por dia, despertando a cada trés horas para poder se alimentar, inclusive de
madrugada. Para ajuda-lo nesse processo, € importante manter uma rotina do
sono organizada e com habitos diarios sempre iguais ou bem parecidos: dé um
banho relaxante no mesmo horario, conte uma histdria, faga uma massagem ou
coloque uma boa masica. Um quarto sempre calmo e sem claridade é o ideal.

Confiraa playlist de cancoes que podem ajudar os
pequenos arelaxarem e dormirem melhor.
Aperte o play!

https://open.spotify.com/aloum/0APNkj6Oaehjkpwlviv5IS

Musica de Ninar, Cangdes de Ninar e Msica para Bebé Dormir
A Fada da Musica de Ninar - Album - 2016 - 20 songs.

Voc@ sabia?

O bebé nunca deve dormir de barriga para baixo (de brugos).
Recomenda-se que ele durma de barriga para cima. Cuide para que a boca
e 0 nariz ndo fiquem cobertos. Para aquecé-lo, é preferivel agasalha-lo
com mais roupas do que cobri-lo com muitas cobertas, colchas,
bichinhos de pelucia, entre outros objetos de decoragao.




Trocando 3 Cralda

O periodo sera de consumo intenso de fraldas. Trocar as fraldas do seu bebé nao
€ importante apenas para o conforto, mas também para evitar assaduras e, claro,
manter a higiene em dia. As inimeras mamadas da fase neonatal, em geral,
significam também mais fraldas. E comum os recém-nascidos fazerem cocd apds
cada mamada, mas essanao é umaregra.

Meninos e meninas devem ser sempre limpos de frente para tras. Para evitar
assaduras, troque as fraldas sempre que estiverem molhadas ou sujas, e limpe o
bebé com pano ou algodao umedecido. Nao use talco.
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Amamen{agao sem esfresse

Sao varios os anseios e desafios relacionados a amamentagdo: a troca de
carinho e olhares com o bebé, o lago que se fortalece a cada mamada, a
dificuldade do recém-nascido para aprender a mamar, pouca produgao de leite,
rachaduras no peito. Essas e outras situagoes fazem parte desse momento e
podem gerar frustragcbes. Nesse momento, € muito importante ter paciéncia
consigo mesma e com o0 bebé, além de contar com o apoio familiar e de
profissionais da salde.

Existem diversas posicoes para a mulher amamentar, cabendo a cada uma
decidir qual é a sua melhor forma: pode ser sentada, recostada, deitada ou em
qualquer outra posicao que lhe seja agradavel, familiar e mais adequada ao
momento. Com alguns cuidados, a amamentacédo nao machuca o peito e fica
mais facil para o bebé retirar o leite:

O bebé deve estar virado para a mae, bem junto de seu corpo, bem apoiado e
comos bracos livres.

A cabeca do bebé deve ficar de frente para o peito e 0 nariz bem na frente do
mamilo. S6 coloque o bebé para sugar quando ele abrirbem a boca.

Quando o bebé pega bem o peito, 0 queixo encosta na mama, os labios ficam
virados para fora, o nariz fica livre e aparece mais aréola (parte escura em
volta do mamilo) na parte de cima da boca do que na de baixo.

Depois da mamada, € importante colocar o bebé na posigao vertical para que
ele possaarrotar.
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De quanfo em quanfo fempo ¢é preciso
amamentar o bebés

Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar, 0 que deve ser respeitado. Deixe-0
mamar até que fique satisfeito.

«%

O leite materno é um alimento completo. Isso significa que, até os 6 meses, 0
bebé nao precisa de nenhum outro alimento (cha, suco, agua ou outro leite). A
partir dos 6 meses, a amamentacdo deve ser complementada com outros
alimentos. E bom que o bebé continue sendo amamentado até 2 anos ou mais.

7 Vocd sabia?’ b

O bebé nao chora porque o leite da mée é “fraco” ou esta com fome. Bebés

choram porque € assim que eles se comunicam. Isso também acontece

quando sentem desconforto, dores, necessidade de afago e carinho,
N cansago ou até mesmo porque estao entediados.

7,




A ’ ° °

Ngo ¢ so o beb@ que precisa de cvidados
Tornar-se pai e mae é uma grande transformacao acompanhada por um turbilhdo
de emocdes, dividas e novas experiéncias, totalmente particulares para cada
um. E um periodo muito intenso, especialmente para a mae. Portanto, nao se
cobre tanto, nao se culpe e, quando tudo estiver mais pesado do que vocé acha
que aguenta, pega ajuda, tome um cha e respire fundo. Tenha paciéncia com vocé
e com seu bebé. Saiba que esses sentimentos sdo muito comuns nas primeiras
semanas apos o parto. Mas, se eles persistirem, procure a ajuda de um
profissional de salde. A CASSI esta pronta para atendé-la. Ter uma rede de
apoio, amparo e aconchego é fundamental.

Alimenfe-se bem (
o

Beba bastante liquide @ :

EncConfre fempo &

para descansar
)
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Assis{@ncia médica ao beb

L

Nos primeiros 30 dias apds o nascimento,

o0 bebé, sejafilho natural ou adotivo, tera -
direito a cobertura assistencial da CASSI ‘
pelo plano da mée, pai ou responsavel legal, »

e podera ser incluido no contrato com os mesmos beneficios do participante, com
isengao de caréncia ou aproveitando as caréncias ja cumpridas pelo titular.

Bebés com vinculo de parentesco consanguineo de 2° até 4° grau (irméao, neto,
tio, sobrinho, primo, sobrinho neto e trineto) com o funcionario, ex-funcionario,
aposentado ou pensionista do Banco do Brasil, funcionario, ex-funcionario ou
aposentado da propria CASSI poderao aderir imediatamente aos Planos
ofertados pela CASSI (CASSI Familia ou CASSI Essencial). Caso o plano do
bebé seja feito apds esse prazo, sera necessario 0 cumprimento do periodo de
caréncia, conforme dispositivo contratual.

Z, N\
tique afento!

Ainclusao dolrecém-nascido como dependente no seu plano CASSI nao &
automatica. E necessario enviar alguns documentos que confirmem a

filiagao para fazer a adesao, como: certidao de nascimento e CPF do filho,
além de RG e CPF dos pais.

N\ [

E lei, ¢ direifo!
O filho adotado néo se distingue de um filho natural. Assim, toda crianga no

processo de guarda provisoria ou ainda em tutela tem o direito de ser
dependente do seu plano de saude, sem nenhuma caréncia, desde que a

inclusdo seja efetuada no prazo de até 30 dias apdés a adogdo e seja
apresentado o termo de formalizagao da adocéo ou do termo de guarda para
fins de adogao.




Como inCjuir o recem-nascido como

participanfe ov dependenfe?

A adesao pode ser feita diretamente no site da Caixa de
Assisténcia ou nas agéncias do Banco do Brasil. Para o
Plano de Associados, ao acessar o site, € necessario
fazer login e clicar em atualizagao cadastral para incluir
o0 novo dependente. A adesao tera validade a partir da
data da homologacao na CASSI e a cobertura
assistencial sera iniciada imediatamente apds a
conclusao da homologagao dainscricao.

D

Como £aco para incluir dependenfes no Plano de
Associados?

Aincluséo junto ao Banco do Brasil é realizada das seguintes formas:

2 Dependentes de funcionarios da ativa:
dependéncia onde o funcionario estiver lotado;

¢ Dependentes de aposentado:
Email: cenop.bsb.funci@bb.com.br (aos cuidados da equipe PAS Benef.)
SAUN Quadra5 LOTEB - Edificio Banco do Brasil Torre Norte 2° Andar
AlaLeste Equipe PAS/BENEF - CEP:70.040-912Brasilia- DF

rE

2 Dependentes Pensionistas ; y
Centra de Atendimento diretamente com a Previ."

08007290505, das 8h as 18h;

Centro Empresarial Mourisco (Torre Pao de Agucar)

Praia de Botafogo, 501 —3 e 4° andares —Botafogo -

CEP 22.250-040 - Rio de Janeiro—RJ




Conheca as reqras para inclus3o do bebé em cada um
dos planos CASSI:

Plano de Associados
Podem serincluidos como dependentes no Plano de Associados:
Z Filhos, naturais ou adotivos, mediante apresentacao da certidao de
nascimento;
£ Menor sob guarda, enquanto em tutela antecipada, em processo de adogéo,
equipara-se ao filho adotivo, 0 qual somente podera fazer parte do Plano de
Associados nessa situacao.

Nos casos em que 0 documento que comprove a guarda do menor em processo
de adocéo estiver com data de expedicéo superior a 6 (seis) meses da data do
pedido de inclusao ou reinclusao no plano, devera ser solicitada ao titular a
apresentacao de certidao atualizada, para a devida comprovacéo da situacao da
guarda do menor.

Planos Ofertados pela CASSI (CASSI Familia e CASSI Essencial), exceto
Plano Associados.
Podem serincluidos como participantes dos Planos Ofertados pela CASSI:

2 Menores sob guarda, em processo de adogao devidamente comprovado,
de parentes consanguineos até o 3° grau ou afins até 1° grau de
funcionarios, ex-funcionarios, aposentados ou pensionistas do Banco do
Brasil, funcionarios, ex-funcionarios ou aposentados da CASSI;

Menores sob guarda de funcionarios, ex-funcionarios, aposentados ou
pensionistas do Banco do Brasil, ou de funcionarios, ex-funcionarios ou
aposentados da CASSI;

0 recém-nascido, filho natural ou adotivo de participante, ainda que o parto
tenha sido coberto pela CASSI, somente fara jus caso seja parente
consanguineo até o 4° grau ou afim até o 2° grau de funcionario ou ex-
funcionario do Banco do Brasil, de aposentado ou pensionista do Banco do
Brasil, ou de funcionario ou ex-funcionario da CASSI.

Para adesao de recém-nascido, nao deve ser utilizada, como matricula
indicadora, a matricula do pai ou da méae participante do CASSI Familia.

\]
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Duvidas ov Sugestoes? tale com a CASSI/
O Fale com a CASSI esta disponivel no site e no app da CASSI
(www.cassi.com.br), menu Canais de Atendimento, opcéo fale com a CASSI.
Por ele é possivel registrar reclamagdes, criticas, duvidas, elogios, solicitacoes e
sugestoes. O prazo de resposta é de até 5 dias Uteis.
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Vamos Ver o que Voc@ aprendev sobre os
prinCipais Cvidados Com YeCém-nascCido?

Yaca o quiz:

1- Qual atemperaturaideal para o banho do bebhé?
a) 26°C

b) 37°C

c)39°C

2-0bebé deve sempre dormir:
aDe barriga para cima.
b) De barriga para baixo.

3- Até quando o bebé deve ser amamentado exclusivamente com leite materno?
a) nominimo, até os 6 meses

b) até 4 meses

c) somente nos 3 primeiros meses

4-Qualamelhor prevengao contraassaduras?

a) Pomada antiassaduras
b) Higiene adequada
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Agora, Conkira sev resvl{ado!
RESPOSTAS QUIZ:
)b; 2)a; 3)a; 4)b.

Entdo, gostou do resultado do teste? Saiba que as respostas demonstram

apenas parte do seu conhecimento sobre o assunto. Com o tempo, vocé
aprenderatudo o que precisa.




Esperando G para pais e ma
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