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A Caixa de Assisténcia dos Funcionarios
do Banco do Brasil (CASSI) é uma
operadora de planos de saude, de
abrangéncia nacional, cujo propésito € o
de cuidar da saude de seus participantes
em todas as fases de suas vidas.
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contribuem substancialmente para o desenvolvimento de estratégias de cuidado.

O contexto nacional expde um importante desafio sanitario presente ha décadas: as
doencgas cardiovasculares como maiores causas de morte na populagéo. E, nessa linha,
a doenga cronica nao transmissivel Diabetes Mellitus se impde como um significativo
fator de risco para as morbidades cardiovasculares. Essa realidade nao é diferente na
CASSI. O Boletim Epidemiolégico da CASSI publicado em 2017 ja apontava para essa
realidade na Operadora. A ocorréncia e a gravidade de complicagdes decorrentes da
Diabetes, quando instaladas, pode levar a diversas incapacidades e a altos custos no
tratamento: sendo esse um dos principais motivos para aprofundar os estudos
populacionais, a luz dessa condig&o cronica.

A edicao tematica 2023, do Boletim Epidemiologico da CASSI, dedica uma atencao
especial para a Diabetes Mellitus. Nessa publicagdo serdo abordados o panorama da
doenca na CASSI, analisando alguns pontos fundamentais: participantes diabéticos e a
Atencao Primaria a Saude (APS) da CASSI, as internacbes hospitalares e as
complicacdes decorrentes da doenca.

Por fim, convidamos o leitor a apreciar essa construgdo analitica, utilizar os resultados
para um planejamento objetivo e, ndo menos importante, refletir sobre os habitos
saudaveis que previnem o acometimento de problemas de saude, assim como também
contribuir para o controle adequado de sua saude.
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A partir da Constituicao de 1988, a saude
passou a ser declarada como um direito
fundamental do cidaddo, devendo o Estado
prover as condigdes para o seu exercicio. Foi
determinada a criacdo do Sistema Unico de
Saude, proporcionando acesso universal ao
sistema publico de saude. Com a
participacao da iniciativa privada em carater
complementar e suplementar no Sistema de
Saude Brasileiro. A complementariedade

entre o servigo publico e o setor suplementar

€ necessaria para que todos os cidadaos

brasileiros fagam parte da mesma logica de cuidados de saude (ANS, 2009).

A Caixa de Assisténcia dos Funcionarios do Banco do Brasil (CASSI) € uma autogestao
em saude, ou seja, uma instituicdo sem fins lucrativos, que institui e administra a
assisténcia a saude de seus participantes. Sendo a maior autogestdo do Brasil, com
mais de 590 mil participantes em todo o territério nacional, a CASSI foi fundada em 27 de
janeiro de 1944 por um grupo de funcionarios do Banco do Brasil. Ao longo de seus 79
anos conta com a missao de promover uma vida melhor aos participantes, por meio da

atencao integral a saude.

Entendendo o risco como medida da probabilidade de um efeito ou danos a saude
populacional, a instituicdo priorizou para seus estudos e avaliagcbes em saude trés
condicoes cronicas: Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica e Dislipidemia, que
sao fatores de risco para o desenvolvimento da doencga cardiovascular, principal causa
de morte no Brasil e no Mundo.

Especificamente para o primeiro estudo e avaliagao foi considerado a Diabetes Mellitus
que se constitui em uma das cinco maiores causas de morbimortalidade no mundo e os
gastos relacionados a doenga oneram os sistemas de saude, em todo o mundo, a ponto
de desafiar sua sustentabilidade (MALTA et al, 2020).
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Figura 1

Proporcao (%) da populacéo diabética segundo sexo. CASSI, 2016 a 2021.

Figura 2

Distribuicdo da populacao diabética segundo faixa etaria e sexo. CASSI, 2016 a 2021.

Figura 3

Proporcéao (%) de Diabetes Mellitus na populagédo CASSI, segundo Unidade Federativa, 2016 a 2021.
Figura 4

Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regiao Centro-Oeste, 2016 a 2021.
Figura 5

Proporgao (%) da Diabetes Mellitus na populagcdo CASSI, Regido Nordeste, 2016 a 2021.
Figura 6

Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regiao Norte, 2016 a 2021.

Figura 7

Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagcdo CASSI, Regido Sudeste, 2016 a 2021.
Figura 8

Proporgao (%) da Diabetes Mellitus na populagédo CASSI, Regido Sul, 2016 a 2021.

Figura 9

Proporgao (%) da populacao diabética em area de abrangéncia da Atengcao Primaria a Saude
CASSI, 2016 a 2021.

Figura 10

Proporcao (%) da populacdo diabética na area de abrangéncia da Atencao Primaria a Saude,
Regido Centro-Oeste, 2016 a 2021.

Figura 11
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Proporcao (%) da populagcado diabética na area de abrangéncia da Atencao Primaria a Saude,
Regiao Nordeste, 2016 a 2021.

Figura 12

Proporcao (%) da populagao diabética, na area de abrangéncia da Atengédo Primaria a Saude,
Regiao Norte, 2016 a 2021.

Figura 13

Proporgao (%) da populacéo diabética na area de abrangéncia da Atengéo Primaria a Saude,
Regido Sudeste, 2016 a 2021.

Figura 14

Proporgao (%) da populacéo diabética na area de abrangéncia da Atengéo Primaria a Saude,
Regido Sul, 2016 a 2021.

Figura 15
Distribuigao do total de internagdes dos participantes diabéticos, segundo os anos estudados.
Figura 16

Incidéncia estimada de complicagdes decorrentes da diabetes na populagdo CASSI, segundo ano
de avaliacéo.

Figura 17

Proporcao (%) das complicagdes mais frequentes, na populagao diabética CASSI, 2016 a 2021.
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Figura 18
Tendéncia no niumero de complicacdes na populacao diabética CASSI, 2016 a 2021.
Figura 19

Proporgao (%) de participantes diabéticos com complicagdes na Regiao Centro-Oeste. CASSI,
2016 a 2021.

Figura 20

Proporgao (%) de participantes diabéticos com complicagdes na Regido Nordeste. CASSI,
2016 a 2021.

Figura 21

Proporgao (%) de participantes diabéticos com complicagbes na Regiao Norte. CASSI, 2016
a 2021.

Figura 22

Proporgao (%) de participantes diabéticos com complicagdes na Regido Sudeste. CASSI, 2016
a 2021.

Figura 23
Proporgao (%) de participantes diabéticos com complicagdes na Regido Sul. CASSI, 2016 a 2021.
Figura 24

Proporcao (%) de diabéticos que se encontram dentro da area de abrangéncia da APS, que
apresentaram ou ndo complicagdes, segundo ano de estudo.

Figura 25

Proporgao (%) de diabéticos, que se encontram fora da area de abrangéncia da APS, que
apresentaram ou ndo complicagdes, segundo ano de estudo.

Figura 26
Piramide etaria da populacao diabética dentro da area de abrangéncia da APS.

Figura 27
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Piramide etaria da populacao diabética fora da area de abrangéncia da APS.
Figura 28

Distribuicdo percentual geral de participantes diabéticos que tiveram complicag¢des, por grupo, de
acordo com o contato com a APS, 2016 a 2021.

Figura 29

Distribuicéo percentual de pacientes diabéticos que tiveram complicagdes segundo grupo e UF,
Regido Centro-Oeste, 2016 a 2021.

Figura 30

Distribuicdo percentual de pacientes diabéticos que tiveram complicagdes, segundo grupo e UF,
Regiao Nordeste, 2016 a 2021.

Figura 31

Distribuicdo percentual de pacientes diabéticos que tiveram complicagbes, segundo grupo e UF,
Regido Norte, 2016 a 2021.

Figura 32

Distribuicéo percentual de pacientes diabéticos que tiveram complicagdes, segundo grupo e UF,
Regido Sudeste, 2016 a 2021.

Figura 33

Distribuicdo percentual de pacientes diabéticos que tiveram complicagdes, segundo grupo e UF,
Regido Sul, 2016 a 2021.
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Introducao

Segundo Rouquayrol (1993), a epidemiologia é definida como:

uma ciéncia que estuda o processo satide-doenga em
coletividades humanas, analisando a distribuicéo e os
fatores determinantes das enfermidades, danos a saude
e eventos associados a saude coletiva

A epidemiologia busca compreender como as pessoas adoecem e/ou morrem, respondendo as
nn

perguntas fundamentais de "quem", "quando" e "onde", referentes as caracteristicas de "pessoa",
"tempo" e "lugar", respectivamente (BRASIL, 2022).

O Boletim Epidemiolégico € um documento de carater técnico-cientifico, que

surge como forma de potencializar a disseminacdo de informag¢des no ambito da
saude, permitindo a divulgacdo, identificacdo, monitoramento e analise de
informacdes para se pensar agoes em saude. Por meio dele pode-se obter
informacdes estratégicas sobre determinados agravos e condigbes a saude,
permitindo conhecimento da realidade dos territorios e da populagao.

O Boletim Epidemiolégico CASSI: Diabetes Mellitus (2016 a 2021) é um instrumento de vigilancia
e gestao, elaborado a partir da consolidagéo de informagdes obtidas no Prontuario Eletrénico do
Paciente da CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e estudo preditivo que partiu da
mineracao de dados em margo de 2022.

O presente Boletim Epidemiolégico tem por objetivo apresentar o panorama epidemiolégico da
Diabetes Mellitus (DM) na populagao CASSI no periodo de agosto de 2016 a julho 2021, visando
a tomada de decisdo para prevencédo dos agravos relacionados a doenga, assim como a
promocéo da saude dos participantes. Para melhor compreensao do periodo analisado, os anos
foram divididos da seguinte forma:

01/08/16 a 31/07/17
01/08/17 a 31/07/18
01/08/18 a 31/07/19

01/08/19 a 31/07/20

01/08/20 a 31/07/21
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Caracterizacao

Diabetes Mellitus

As Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), tais como a diabetes, doencas
cardiovasculares e violéncias, representam um dos maiores desafios para a saude global. Elas

resultam em mortes evitaveis, aumento dos custos de assisténcia médica e perda de qualidade
de vida (MALTA et al., 2020; OMS, 2022).

As DANT sao Estima-se que 1 a cada 8
responsaveis por 74% pessoas tera DM tipo 2
das mortes registradas o220 ate 2045
mundialmente ) (BTTENCOURT etal 2006)
(OMS, 2022)

De acordo com a Federacao Internacional de Diabetes, Internacional Diabetes Federation em inglés,
(2021), estima-se que aproximadamente 537 milhées de pessoas em todo o mundo vivam com diabetes, o
que a torna uma das 10 principais causas de morte globalmente (OMS, 2020). Nas Américas, supde-se
que, no minimo, 62 milhdes de pessoas vivem com DM, pois cerca de 40% das pessoas ndo sabem que

tem a doenga (PAHO, 2022). Em caso de continuidade da tendéncia, o numero de pessoas com diabetes
na regido podera chegar a 109 milhdes até 2040.

No Brasil, a diabetes afeta cerca de 7,7% (mais de 13 milhées de pessoas) da populagéo, de acordo com
dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019. Esses dados sao referentes a prevaléncia de diabetes
autorreferida na populacao brasileira com 18 anos ou mais (BRASIL, 2021)

Pessoas com Diabetes Mellitus:

537 milhoes 62 milhdes nas +13 milhoes
no mundo Ameéricas no Brasil

A DM é uma enfermidade caracterizada por ser uma doenga cronica marcada pela produgao insuficiente
ou ma absorgdo de insulina, o que resulta em maiores concentracbes de acgucar no sangue (BRASIL,
2023). Dentre seus fatores de risco, podem ser citados os habitos alimentares e comportamentais, sendo
eles o tabagismo, sedentarismo, dieta ndo saudavel, consumo abusivo de alcool, além de hipertenséo
arterial, sobrepeso, hipercolesterolemia, para a DM (TAVARES, et al, 2010.; BRASIL, 2023).

Uma boa relagdo com os profissionais da saude e cuidadores, assim como ter bons habitos alimentares e
comportamentais, sdo essenciais para promog¢ao da saude da pessoa com diabetes.
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Panorama Brasil

Diabetes Mellitus

Segundo a projecéo realizada pela equipe KPMG Brasil
(2019) com base em estatisticas, movimentagbes e
tendéncias da populacao brasileira e americana

45% da populagao tem, pelo menos, uma doenca

croénica.

No Brasil, de acordo com dados do Inquérito Telefénico de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecado para Doencas Cronicas (VIGITEL) de 2021,
a prevaléncia de diabetes na populagao brasileira acima de 18 anos é de
9,1% em todo o pais. Quando analisada por sexo, a prevaléncia de
diabetes entre as mulheres é de 9,6%, enquanto entre os homens é de
8,6%. Em ambos os sexos, a frequéncia dessa condicdo aumentou com

a idade e diminuiu conforme aumento do nivel de escolaridade (BRASIL, 2021).

Em relacdo aos resultados regionais da pesquisa, o percentual de adultos que relataram diagnostico
meédico de diabetes variou nas capitais, sendo de 6,4% em Rio Branco e 11,3% em Belo Horizonte. Entre
0s homens, os maiores percentuais foram observados em Belo Horizonte (12,4%), Rio de Janeiro (10,6%)
e Jodo Pessoa (9,6%), enquanto os menores foram registrados em Rio Branco (4,2%), Natal (5,6%) e
Florianopolis (5,7%). No sexo feminino, os maiores percentuais foram relatados em Maceid (12,3%),
Cuiaba (11,5%), Rio de Janeiro, Natal e Teresina (11,1%), enquanto os menores foram observados em
Manaus (5,9%), Goiania (6,2%) e Macapa (7,1%) (BRASIL, 2021).

Segundo BRACCO et al. (2020), estima-se que, dentre os 40 milhdes de individuos com pré-diabetes no
mundo, pelo menos 25% desenvolverao a doenga. De acordo com pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2019, 52% da populagédo adulta brasileira convive

com doencas cronicas.
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Panorama CASSI

Diabetes Mellitus

De acordo com o estudo preditivo das condi¢gdes crbnicas realizado pela CASSI (2022), foram
identificados um total de 26.190 participantes com diagnéstico da Diabetes Mellitus registrado no PEP e
preditos 17.440 participantes que apresentaram alta probabilidade (85% ou mais) de desenvolver

diabetes, totalizando os 43.630 participantes.

A populagdo CASSI é maior na faixa etaria entre 40 e 80 anos, com média de 68 anos, sendo que a
populacdo idosa feminina € maior, representando, aproximadamente, 17% da populagédo total CASSI
(CASSI, 2022). Esse dado apresenta um processo de envelhecimento comparavel ao da pirdmide etaria
do Brasil, com uma populacdo mais idosa e com expectativa de vida mais longa, além de apresentar alta
prevaléncia de condigbes crbnicas entre os participantes (CASSI, 2017).

Dentre os 43.630 participantes diabéticos’ analisados observa-se uma predominancia de participantes do
sexo masculino (54,1%) frente ao sexo feminino (45,9%) (Figura 1), diferente da distribuigdo geral da
populacdo CASSI que tem em sua maioria o sexo feminino. Essa propor¢cao segue padrdo diferente,
também, da populacéo diabética nacional que segundo o VIGITEL (2021) possui maioria feminina.

Figura 1 - Propor¢ao (%) da populagao diabética segundo sexo. CASSI, 2016 a 2021.

Feminino MMasculino

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema
Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre
a Diabetes na CASSI.

Ao observar a distribuicdo por sexo e idade essa predominancia pode ser notada em todas as faixas
etarias, até os 82 anos. Apds essa idade a predominancia é feminina. Ademais, a faixa etaria
predominante, independente do sexo, da populagao diabética esta entre os 63 e 82 anos (Figura 2).

' Os termos participantes diabéticos e populacao diabética se referem a populagéo do estudo preditivo = PEP + Probabilidade
>=85%
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Panorama CASSI

Diabetes Mellitus

Figura 2 - Distribuicdo da populagao diabética segundo faixa etaria e sexo. CASSI, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos
preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

A analise dos dados referentes a DM na populagdo CASSI, de acordo com as regides brasileiras, revela
uma variagao significativa na proporcdo da doenca em diferentes partes do pais (Figura 3). A maior
proporcao de participantes apresentando diabetes esta no Rio de Janeiro (10,86%), seguido do Rio Grande
do Norte (10,13%) e Sdo Paulo (8,92%).

E possivel observar que o estado do Rio de Janeiro apresenta uma concentragdo de 41,3% de idosos em
sua populagdo. O estado do Rio Grande do Norte tem uma populagdo de mais de nove mil participantes
com média de idade de 65 anos e com 7,7% da populagédo idosa. Sdo Paulo possui 0 maior nimero
absoluto de participantes, com aproximadamente 100 mil individuos, sendo que a populacdo adulta
corresponde a 55% dos participantes e a populacéo idosa a 7,1%.

Na regido Centro-Oeste, observa-se uma propor¢ao com valores alternando entre 4,88% em Mato Grosso
e 7,13% em Mato Grosso do Sul, sendo que o estado do Goias e o Distrito Federal apresentaram,
respectivamente, proporgéo de 6,78% e 5,13% (Figura 4).
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Panorama CASSI

Diabetes Mellitus

Figura 3 - Proporcao (%) de Diabetes Mellitus na populagdo CASSI segundo Unidade Federativa, 2016 a
2021.
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e resultados
dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Figura 4 - Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regiao Centro-Oeste, 2016 a 2021.

7.13%
Sk 6,78%
I I 5I1 3% ]
Mato Grosso Goias Distrito Mato Grosso
do Sul Federal

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional
CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Diabetes Mellitus

Na regidao Nordeste, observa-se uma ampla variacado da propor¢céo de diabetes, com valores que vao de
5,27% a 10,13%. Essa regido apresenta algumas das maiores taxas de diabetes entre a populagéo da
CASSI. As proporgdes registradas por estado sédo: 10,13% no Rio Grande do Norte, 7,85% no Ceara,
7,68% na Paraiba, 7,57% em Alagoas, 7,35% no Piaui, 6,98% no Maranhdo, 6,63% em Pernambuco,
5,99% em Sergipe e 5,27% na Bahia (Figura 5).

Figura 5 - Propor¢ao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regiao Nordeste, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos
preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Ja na regido Norte, a proporc¢ao da diabetes € mais baixa em comparagdo com outras regides, variando de
3,38% no Acre a 7,85% no Amazonas (Figura 6). O Para apresentou proporgéo de 5,81%, Roraima de
4,86%, Tocantins com 4,73%, Amapa 4,63% e Ronddnia com 3,39%.

Figura 6 - Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regiao Norte, 2016 a 2021.

7,85%
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e

resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Diabetes Mellitus

No Sudeste a proporcéo da diabetes é relativamente alta, com valores que variam de 6,85% em Minas
Gerais a 10,86% no Rio de Janeiro (Figura 7), vé-se também o estado de Sao Paulo com 8,92% e Espirito

Santo com 7,31% diabéticos.

Figura 7 - Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populacdo CASSI, Regido Sudeste, 2016 a 2021

10,86%
8,92%
7.,31%
I I ]
Rio de Janeiro Sao Paulo Espirito Santo Minas Gerais

Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema
Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a
Diabetes na CASSI.

Na regido Sul, encontram-se propor¢gbes semelhantes de diabetes entre os estados, sendo que com
valores variam entre 7,43% no Parana, 7,22% no Rio Grande do Sul e 7,20% em Santa Catarina (Figura

8), proporgdes altas se comparadas as demais unidades federativas.

Figura 8 - Proporcao (%) da Diabetes Mellitus na populagdo CASSI, Regido Sul, 2016 a 2021.

7,43% 7.22% 7.20%

Parana Rio Grande do Sul Santa Catarina

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema
Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a
Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos e a Atencao Primaria a
Saude da CASSI

Do total de participantes diabéticos, 65% (28.284) estdo na area de abrangéncia da Atencédo Primaria a
Saude (APS) da CASSI e 35% estao fora (15.346) (Figura 9). Ao analisar os dados referentes a proporg¢ao
da populacdo diabética na area de abrangéncia da APS observam-se diferentes cenarios. Na regido

Centro-Oeste, podemos constatar diferengas significativas entre os estados (Figura 10).

Figura 9 - Propor¢éo (%) da populacao diabética em area de abrangéncia da Atencéo Primaria a Saude.
CASSI, 2016 a 2021.

= Dentro da area Fora da area

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional
CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

No Distrito Federal, a propor¢ao de individuos diabéticos que estdo na area de abrangéncia da APS é de
52,22%, enquanto 47,78% nao estdo. Em Goias a situagdo é semelhante, com uma proporcéo de 58,84%
de individuos diabéticos na area de abrangéncia da APS e 41,16% nao estao, enquanto Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul apresentam a maior propor¢ao de individuos com diabetes na area de abrangéncia da
APS, com 69,89% e 69,92%, respectivamente (Figura 10).

Figura 10 - Proporgéo (%) da populacao diabética na area de abrangéncia da Atencao Primaria a Saude,
Regido Centro-Oeste, 2016 a 2021.

Distrito Federal 47 ,78%
Goias [ELK:IEA 41,16%

Mato Grosso KEELFA 30,11%

Mato Grosso do Sul 30,08%

® Dentro da area Fora da area

Fonte: Prontuario Eletronico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC)
e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos e a Atencao Primaria a
Saude da CASSI

Ao analisar os dados referentes a propor¢cédo da populacao diabética na area de abrangéncia da Atencao
Primaria a Saude (APS) na regido Nordeste (Figura 11) podemos observar que sete dos nove estados
apresentam porcentagens altas de cobertura.

A Paraiba é o estado que apresenta a maior proporgdo de populacdo diabética dentro da area de
abrangéncia da Atencao Primaria a Saude (APS), com 84,13%. Em seguida, temos o Rio Grande do Norte
(83,76%), Alagoas (83,42%), Sergipe (80,29%), Ceara (78,79%), Pernambuco (74,37%) e Piaui (69,23%).
Dois estados possuem uma proporgao de populagao diabética na area de abrangéncia da APS inferior a
50%: a Bahia com 42,66% e o Maranh&o com 35,78%. (Figura 11)

Figura 11 - Proporcao (%) da populagao diabética na area de abrangéncia da Atencéo Primaria a Saude,
Regiao Nordeste, 2016 a 2021.
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Rio Grande do Norte k{3 16,24%

Paraiba ELERERA 15,87%

m Dentro da area Fora da area

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e

resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Ao analisar os dados referentes a proporgcéo da populagéo diabética na area de abrangéncia da Atengao
Priméaria a Saude (APS) na regiao Norte, podemos observar que todos os estados apresentam percentual
superior a 50% (Figura 12).

No Amazonas, a proporgéo de individuos diabéticos na area de abrangéncia da APS é a mais alta da
regido, chegando a 93,75%, enquanto apenas 6,25% nao estdo. O Amapa se assemelha a esse cenario,
com 89,47%, seguido pelo estado de Roraima com 88,37%, Acre com 85,11%, Para com 81,3%, Rondbnia
com 60% e Tocantins com 58,52%.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos e a Atencao Primaria a
Saude da CASSI

Figura 12 - Propor¢ao (%) da populacao diabética, na area de abrangéncia da Atencéo Primaria a Saude,
Regiao Norte, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e
resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Ao analisar os dados referentes a propor¢do da populagcéo diabética na area de abrangéncia da APS, na
regido Sudeste (Figura 13), observa-se que Sdo Paulo apresenta o maior percentual, com 75,27%,
seguido pelo Espirito Santo, que apresenta valor semelhante, de 73,76%, Rio de Janeiro, que apresenta
64,43% e Minas Gerais com 39,64 %.

Figura 13 - Proporgao (%) da populacao diabética na area de abrangéncia da Atencéo Primaria a Saude,
Regido Sudeste, 2016 a 2021.

Minas Gerais [JE:RZyA 60,36%

Rio de Janeiro [EX:E3A 35,57%

Espirito Santo

26,24%

Sao Paulo 24,73%
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI

(SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos e a Atencao Primaria a
Saude da CASSI

A Figura 14 apresenta os dados para a Regido Sul, no qual o Parana evidenciou 78,19% da populacao

diabética sob a area de abrangéncia da APS, seguido por Santa Catarina com 75,95% e Rio Grande do
Sul, com 64,39%.

Figura 14 - Proporcéo (%) da populagao diabética na area de abrangéncia da Atengao Primaria a Saude,
Regido Sul, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI

(SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Internacoes dos participantes diabéticos da CASSI

No periodo analisado ocorreram 48.237 internagdes hospitalares entre os participantes diabéticos. A média
anual de internagdes foi de 9.647 (Figura 15). Constatou-se que 15,5% das interna¢des analisadas foram
de participantes diabéticos com complicagdes. A doencga, assim como suas complicacdes, pode ter sido ou

nao o motivo da hospitalizagao.

Média de
ghifp 48.237 0.647

internacoes dos participantes internagées a cada ano,

diabéticos entre 1 de agosto durante o periodo analisado
de 2016 a 31 de julho de 2021

Figura 15 - Distribuicdo do total de internacées dos participantes diabéticos, segundo anos estudados.

10.803

9.697 003 9.489
8.383

Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 Ano 5

Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC)
e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Complicacoes decorrentes da DM em pacientes
diabéticos da CASSI

As complicagbes relacionadas a diabetes ndo tratada ou controlada adequadamente podem ser desde
agudizagdes de quadros e sindromes metabdlicas até formas mais graves. Dentre os 43.630 participantes
analisados, 11.377 (26%) apresentaram complica¢des. Ao longo dos anos avaliados, ocorreram um total
de 16.191 complicagdes, tendo como 7,09% de casos novos no primeiro ano, 7,83% no segundo, 8,44%
no terceiro, 7,10% no quarto e 6,65% no quinto e ultimo de 6,65% (Figura 16).

Houve um aumento de casos novos de complicagdes até o terceiro periodo, seguido de uma queda nos

periodos subsequentes. Este periodo coincide com a pandemia de Covid-19.

Figura 16 - Proporgéo de casos novos de complicagdes decorrentes da diabetes na populagao CASSI,

segundo ano de avaliagédo.

8,44%

7,83%
7,09% 7,10%
6,65%

Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 Ano 5

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e
resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Complicacoes decorrentes da DM em pacientes
diabéticos da CASSI

Dentre as complicagdes mais frequentes decorrentes do diabetes, a oftalmica foi a mais prevalente entre
os participantes analisados, correspondendo a 55% dos casos. Em seguida, a complicagdo cardiaca foi
observada em 31% dos participantes, a complicacdo renal em 7%, a circulatéria periférica em 6% e

cerebrovascular em cerca de 1% (Figura 17).

Figura 17 - Proporgéo (%) das complicagcdes mais frequentes, na populacéo diabética CASSI, 2016 a 2021.

6,80% 1:46%

58,04%
33,04%

= Oftalmica = Cardiaca = Renal = Circulatoria Periférica » Cerebrovascular

Fonte: Prontuario Eletronico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI
(SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Ao considerar os anos de analise, verificou-se um aumento dos registros de complicagdes oftalmicas e
cardiacas até o terceiro ano, seguido de uma queda nos anos subsequentes, enquanto as complicagdes
renais apresentaram um crescimento, possivelmente devido ao periodo da pandemia em que os
atendimentos, principalmente ambulatoriais e eletivos diminuiram e muitas situagcbes de saude se
agravaram devido as complicagdes da propria Covid-19. As complicagdes cerebrovasculares e
circulatorias periféricas mostraram uma tendéncia de estabilidade (Figura 18).
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Panorama CASSI

Complicacoes decorrentes da DM em pacientes
diabéticos da CASSI

Figura 18 - Tendéncia no niumero de complicagdes na populacao diabética CASSI, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e resultados dos
estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

No Centro-Oeste, o Mato Grosso do Sul apresenta a maior proporcdo da populagdo diabética
apresentando complicagdes, com 29%, seguido de 26% no Mato Grosso, 26% no Goias e 24% no Distrito

Federal (Figura 19).
Figura 19 - Proporgéo (%) de participantes diabéticos com complica¢des na Regido Centro-Oeste. CASSI,

2016 a 2021.

29%
26% 26%
I I I 24%
Mato Grosso do Goias Mato Grosso Distrito Federal

Sul

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema
Operacional CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a
Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Complicacoes decorrentes da DM em pacientes
diabéticos da CASSI

Maranhao, Paraiba e Piaui sdo os estados com maior incidéncia estimada de complicagbes no Nordeste
com 39%, 29% e 29%, respectivamente. Alagoas apresentou incidéncia de 28%, Bahia 25%, Ceara 27%,
Rio Grande do Norte 24%, Sergipe 27% e Pernambuco 26% (Figura 20).

Figura 20 - Proporgao (%) de participantes diabéticos com complica¢des na Regido Nordeste. CASSI,
2016 a 2021.
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29% 29%
’ 28% 27% 27% .
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Maranhdo Paraiba Piaui Alagoas Sergipe Ceara Pernambuco Bahia Rio Grande

do Norte
Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e resultados

dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Na regido Norte, Amazonas e Tocantins apresentaram a mesma proporcao de complicagdes de cerca de

31%, assim como Amapa e Para 26%. Ronddnia, na sequéncia apresentou 23%, Roraima 12% e Acre
11% (Figura 21).

Figura 21 - Proporcgéo (%) de participantes diabéticos com complica¢des na Regido Norte. CASSI, 2016 a 2021.
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Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI
(SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Complicacoes decorrentes da DM em pacientes
diabéticos da CASSI

No Sudeste, o Espirito Santo apresentou a maior propor¢gao de complicagbes da regido com 28%, seguido
de Minas Gerais com 27%, Rio de Janeiro 26% e Sao Paulo 25% (Figura 22).

Figura 22 - Proporgao (%) de participantes diabéticos com complica¢des na Regido Sudeste. CASSI, 2016
a 2021.
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Espirito Santo Minas Gerais Rio de Janeiro Séo Paulo

Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional
CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Na regido Sul, Santa Catarina apresentou 25%, Parana 23% e Rio Grande do Sul 22% (Figura 23). Em
ambito nacional, o Maranh&o (39%), o Amazonas (31%) e o Tocantins (31%) lideraram o ranking de

estados com maior proporgcao de complicagdes na populagao diabética analisada.

Figura 23 - Propor¢ao (%) de participantes diabéticos com complica¢des na Regido Sul. CASSI, 2016 a 2021.
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23%
22%
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Fonte: Prontuério Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional
CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos com complicacoes e a
Atencao Primaria a Saude da CASSI

Quanto a area de abrangéncia da APS, no periodo analisado 28.284 (65%) participantes diabéticos
estavam dentro da area de abrangéncia da APS, enquanto 15.346 (35%) estavam fora (Figura 9).
Observando a proporg¢ao de complicagdes apresentadas pelos participantes percebe-se um aumento, nos
trés primeiros periodos e uma discreta queda, nos dois ultimos, tanto para quem esta na abrangéncia

quanto para quem esté fora (Figuras 24 e 25).

Figura 24 - Proporgéo (%) de diabéticos que se encontram dentro da area de abrangéncia da APS, que

apresentaram ou ndo complicagdes, segundo ano de estudo.

7.29%

Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 Ano 5

B Sem complicagdo Com complicagao

Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional
CASSI (SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Figura 25 - Proporgao (%) de diabéticos, que se encontram fora da area de abrangéncia da APS, que

apresentaram ou ndo complicagées, segundo ano de estudo.
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B Semcomplicacdo ® Com complicacao

Fonte: Prontuario Eletronico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI
(SOC) e resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Panorama CASSI

Participantes diabéticos com complicacoes e a
Atencao Primaria a Saude da CASSI

Ao observar a distribuicao por sexo e idade da populagédo diabética que esta dentro e fora da area de
abrangéncia da APS, nota-se comportamento similar para as duas situagdes. A maior concentragdo da
populagao geral esta na faixa de 63 a 82 anos. Quanto ao sexo e idade a populagdo masculina &
majoritaria até a faixa de 73 a 82 anos (Figura 26 e 27)

Figura 26 - Piramide etaria da populacao diabética dentro da area de abrangéncia da APS .
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Fonte: Prontuario Eletronico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e

resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.

Figura 27 - Piramide etaria da populacao diabética fora da area de abrangéncia da APS .
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Fonte: Prontuario Eletrénico do Paciente CASSI (PEP), Sistema Operacional CASSI (SOC) e

resultados dos estudos preditivos sobre a Diabetes na CASSI.
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Considerac¢oes Finais

A analise dos dados apresenta uma variabilidade regional na propor¢ao (%) da Diabetes Mellitus na
populagcdo CASSI. No entanto, é importante destacar que mesmo taxas aparentemente mais baixas ainda
representam um desafio para a saude dessa populacao, tendo em vista o envelhecimento e a mudancga na

piramide etaria que o pais atravessa.

Os locais que apresentaram resultados melhores dos indicadores devem manter agdes continuas para
promover o controle da doencga. Entretanto, ainda ha a necessidade, de modo geral, de mitigar os efeitos
da doencga por meio de medidas efetivas de controle da doenga para a prevengao de complicagoes.

A ocorréncia e gravidade das complicagdes decorrentes da diabetes, sdo evitaveis, muitas vezes com
medidas simples e de baixo custo. Entretanto, quando ocorrem podem ocasionar diversas incapacidades e
alto custo no seu tratamento, comprometendo a qualidade de vida dos individuos que convivem com a
doenca e onerando o sistema de saude.

A DM permanece como uma das principais causas de mortalidade prematura e evitavel no Brasil € no
Mundo (ADELOYE et al. 2017; BRACCO et al., 2020).
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